
 

ESTÁS AQUÍ 

 

Es poesía, 

una pluma que dejo libre 

y escribe un pensamiento 

pero pienso veloz y no me sigue 

transformándose así en sufrimiento. 

 

¿Cómo surge el pensamiento? 

¿Cómo lo escribe la pluma? 

Creo que ya desde la cuna 

si la dejara libre sobre el papel 

unos versos encontraría al crecer. 

 

Unos versos que toleren tu ausencia 

por lo inmortal del recuerdo 

nadie osa robar tu presencia 

dentro de mi, todo lo tuyo es bello. 

 

Bien se  que estoy asustada 

                                                 impresionada 

                                                               disgustada 

                                                                          preocupada 

pero debo estar ya preparada. 

 

Me niego siempre a recordarte 

una vez más quiero hablarte 

dime algo con actitud compasiva 

yo te hablaré, te hablaré sorprendida. 

  

 

 



Hola soy yo, pero quizás no me veas 

dame tu mano, coge la mía 

siénteme y aunque no me creas 

aquí estoy sin tu compañía. 

 

Cuanto dura el paso del tiempo 

cuando no aprecias cada momento 

te miro y no te veo 

te escucho y no te oigo 

se dónde estás y no puedo ir 

así ya más no quiero vivir. 

 

Hasta el final todo tuvo sentido, 

un libro que con tus ojos leías 

te llenaba cada día; 

algo que con tus manos tocabas 

tu a eso te aferrabas; 

el sol que en tu cara sentías 

te hacía luchar por la vida; 

cualquiera que te acariciaba 

sabías tu que te amaba. 

 

¿Y ahora qué? 

Ya no hay más libros, ni a que tocar, 

no luce el sol, ni te puedo acariciar. 

¿Hasta dónde no podrás sentir? 

¿Cuánto tuviste que sufrir? 

Al final, la paz es morir. 

 

Dicen que es un misterio la muerte 

un misterio sin resolver 

que a esta vida nadie puede volver 

que gran tristeza se siente. 

 



Muchas veces despierto angustiada 

porque la muerte ronda mi cama 

¿qué aspecto tiene? ¿qué cara? 

no lo se, pero tal vez de mala. 

 

Quiero saber la verdad, 

quiero reconocer la maldad, 

quiero vivir sin tensiones 

y lo que no quiero, son opiniones. 

 

Sabes bien que en sus manos estoy 

y que mi vida no me pertenece 

a veces no se ni quien soy 

y así todo de sentido carece. 

 

Ayer soñé que sentía: 

 

Una suave caricia 

un fuerte abrazo 

la alegría de tu sonrisa 

la ternura de tu abrazo. 

Pasear entre la flores 

mirar el cielo estrellado 

el arco iris y sus colores 

un amanecer despejado. 

 

Hoy siento no haber soñado. 

 

Sabía que no podía ser, pero te tenía 

sabía que me dejarías, pero lo olvidé 

esa inquietud, ese desasosiego 

ese convencerme de lo que yo soñé. 

 

 



 

       PERO TE FUISTE, 

 dicen que a un mundo mejor             

 no lo se, porque no lo vi 

 a mi me parece mucho peor 

solo porque te separó de mi. 

 

Disfrutas de paz, tranquilidad, calma, 

lo se, pero pienso mucho en ti 

¿qué subió al cielo? ¿tu alma? 

podrá ser, pero para mi, tu estás aquí. 

 

Estás aquí, porque tu no lo elegiste, 

estás aquí, porque de mi no te fuiste 

estás aquí, porque no te despediste, 

créeme, yo te lo digo, 

                                                                                  TU ESTÁS AQUÍ.  
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