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La Saint-Nicolas

Le savais-tu ? Le personnage qui a inspiré le pére Noél, Santa Klaus, est en fait un
saint dont la féte est le 6 décembre. C’est saint Nicolas, un saint évéque qui est
connu pour ses miracles et ses bienfaits envers les enfants. C’est le saint patron
des écoliers.

Un de ses miracles les plus célebres est celui-ci :

Il y avait trois petits enfants qui cherchaient a manger dans les champs. IIs se sont
perdus et sont arrivés chez un boucher. Ce boucher, digne des plus grands tueurs
en série, les serial killers des films américains, a tué les enfants, il les as coupés en
morceauy, il les as salés comme du jambon et les a mis dans le saloir, I’endroit ou
on gardait la viande salée... quand les congélateurs n’existaient pas !

Au bout de sept ans, dit la Iégende, saint Nicolas est passé par ce méme endroit, il
a demandé au boucher de le loger pour la nuit, et le boucher a accepté. Quand saint
Nicolas est entré dans la maison du boucher, il est allé directement au saloir et il
a posé trois doigts dessus.. Alors les trois enfants sont sortis du saloir en disant :
« j'ai bien dormi Il ».

On féte beaucoup la Saint-Nicolas en Belgique, et aussi dans le Nord-Est de la Fran-
ce, saint Nicolas est le « saint patron » de la Lorraine !

La veille du 6 décembre, date anniversaire de la mort du saint, les enfants placent
leurs chaussures prés de la cheminée et n‘oublient pas de laisser une assiette avec
des carottes et des sucres pour I'ane de saint Nicolas. Pour réchauffer le saint, il y
a aussi un petit verre de vin !

Le lendemain matin, les enfants trouvent dans leurs chaussures des friandises :
des petites figurines en massepain, des gateaux en pain d’épice ayant la forme de
I’évéque saint Nicolas, des chocolats...

Mais attention, dans certains endroits, saint Nicolas
est parfois accompagné du « Pére Fouettard » un
méchant bonhomme tout habillé de noir, qui frappe
les enfants qui n‘ont pas été sages et leur donne en
cadeau des patates, des oignons et du charbon ! On
dit que le Pére Fouettard est le méchant boucher,
notre serial killer d’autrefois!
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QUESTIONS

1. Lis le texte et coche la bonne réponse.

a) Saint Nicolas était :

[ un religieux
(1 un boucher
(1 un professeur

b) Saint Nicolas est le saint patron :

[ de la Lorraine, de la Belgique et des écoliers
[ de la Lorraine et de la Belgique
[ de la Lorraine et des écoliers

c) Saint Nicolas :
[_] a ressucité trois enfants assassinés
[ un boucher

d) Dans chaque maison, I'ane de saint Nicolas trouve :

[l de I'eau et des carottes
] des patates, des oignons et des carottes
[l du sucre et des carottes

e) Saint Nicolas apporte pour les enfants :

[ des massepains, des pains d’épices, des chocolats
[ des oignons, des patates, des pains d’épices
(1 du vin

f) Parfois, saint Nicolas vient avec :

[ un cheval
[l le Pére Fouettard
[ les trois enfants
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2. Vocabulaire.
Retrouve dans le texte un mot de la méme famille.

un fouet, fouetter, le pére

un archevéque, un évéché, un

du sel, saler, dessaler, un

un logement, le logeur,
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Par groupes de 2 ou 3, récrivez la Iégende de saint Nicolas, version &
XXI0 siecle.Voici quelques suggestions pour vous aider :

a) En 2009, saint Nicolas s'appelle
[ SuperNico
[ Nicky
[ autre :

b) Les trois enfants de la légende se perdent :
[ dans une usine abandonnée.

[d dans un immense centre commercial.
(J autre :

c) Le boucher est

[ un dangereux serial killer.

[ un boucher trés spécial.
[ autre :

d) Le saloir du boucher est

[ un congélateur
[ un frigo
[ autre @,
e) L'ane de saint Nicolas est
[ un skate
[ une moto
[ autre :

Rédigez I'histoire
Il y avait trois petits enfants qui




ESO- PRET-A-LEMPLOI !

- OXFORD NOVEMBRE 09

4. Et pour les gourmands, une recette : les massepains !

Ingrédients :

e 200 grammes d'amandes en poudre

e 200 grammes de sucre glace

¢ 1 blanc d’ceuf battu

e 1 cuiller a soupe d’eau de fleur d’oranger

Mélanger les amandes avec le sucre, puis avec le blanc d’ceuf battu en neige.
Rajouter ensuite I’'eau de fleur d’oranger. Vous obtenez une pate compacte et
un peu collante.

Laissez reposer la pate au frais dans un papier d’aluminium, pendant au moins
12 heures.

Faites ensuite les figurines que vous voulez : personnages, ballons, fruits, etc
Mais aussi les éléments de votre légende du XXIO siécle ! (un skate, un congé-
lateur..)

Vous pouvez aussi utiliser le massepain pour fourrer un gateau au chocolat,
par exemple !

Et pour le pain d’épices, visitez les sites suivants pour connaitre la recette :

http://www.merci-facteur.com/saint-nicolas/veritable-recette-pain-epice-saint-nicolas_el7.html

http://www.paindepices-lips.com/

Massepain ou Pate

d’amandes




